CIR CENTRE D’IMMERSIO ROSES
CENTRE DE PLONGEE DIVING CENTER
ROSES COSTA BRAVA PARC NATURAL DE CAP DE CREUS

CURS DE SUBMARINISME UNA ESTRELLA *

T’has animat i estas il-lusionat per treure’t la primera titulacioé de busseig esportiu- recreatiu?
Vols descobrir el mén submari? Hi ha un moén nou i meravellés alla a baix!

Apunta’t al curs de submarinisme 1 estrella. Amb aquesta titulacio podras realitzar immersions fins a 20 metres
de profunditat sense entrar en descompressio.

El curs de bussejador 1 estrella és una titulacio internacional avalada per la confederacié mundial d'activitats
subaquatiques i, a Espanya, per la Federacié Espanyola d'activitats subaquatiques.

El curs de bussejador 1 estrella t¢é com a objectiu adaptar-nos al mén submari d'una manera comoda, segura
i ens permet gaudir-ne.

Aquest nou mitja sota I'aigua és molt diferent al que estem acostumats a terra. Es per aixd que hem d'aprendre
quines sén aquestes diferéncies.

Per tant, aquest curs esta compost de:

Sessions teoriques El primer contacte amb l'aigua

Els efectes dels canvis de pressio La respiraciéo amb regulador i ampolla de busseig
Les limitacions per respirar aire a més d’una atm de e . .

pressio Planificaci6 i control de les immersions

Per poder adaptar-nos a aquest nou mitja, és fonamental I'equip de busseig i practicar amb ell. Aquest curs
també comprén: sessions practiques en aigiies confinades. Farem les primeres practiques a poca profunditat,
en un ambient tranquil i segur.

Practicarem I'is de la mascara, les aletes, el trajo, el cinturd de ploms, I'armilla hidrostatica, el regulador,
I'ampolla i els diversos elements de control.

Es pot acomodar la programacié del curs en funcié del temps disponible del / dels participants. Et
proporcionara els suficients coneixements teoricopractics per adquirir experiéncia i seguretat en el busseig a
mar obert.

Edat minima: 14 anys, menys 18 anys amb autoritzacié paterna

Durada: 5 dies (5 classes teoriques, 5 classes a mar des de vaixell).

Preu: 450 € Inclou: Equip de busseig scuba, sortides amb vaixell, certificacio de CMAS / FEDAS
No inclou la llicéncia/asseguranca 365 dies (+65 €) i el certificat médic per a majors de 45 anys.




