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BATEIG DE MAR 
 
Tens ganes de descobrir una nova manera de conèixer el món? Tens ganes de saber què hi ha sota la 
superfície del mar? Vine a fer un bateig de mar. 

Un “Bateig de mar” o “Bateig de submarinisme” és la primera immersió que una persona fa al mar. La persona 
s'equiparà amb l'equip de submarinisme complert i es submergirà a l'aigua per primera vegada. Per motius 
de seguretat, estarà acompanyat en tot moment per un instructor. 

Sortirem en el nostre vaixell CORAL UN a fer el bateig a una zona tranquil·la i poc profunda (entre 3 i 6 metres 
de profunditat), a la costa del Parc Natural de Cap de Creus. Aprendràs els fonaments bàsics d'aquesta 
activitat i l'instructor t'estarà supervisant constantment indicant-te què has de fer i com fer-ho. La primera 
habilitat que provaràs serà respirar amb un regulador, amb la cara sota l'aigua. 

Durant aproximament 20 minuts gaudiràs de la teva primera immersió. 

Una de les millors parts del submarinisme és la sensació d'ingravidesa. Hi ha tot un món nou i meravellós allà 
sota! 

Resum: El bateig de mar consisteix en una part teòrica per explicar els fonaments de l'equip i del busseig i 
d'una immersió a mar durant uns 20 minuts, a entre 3 i 6 metres de profunditat, acompanyat en tot moment 
d'un instructor. 

 
- Durada de l'activitat: 2,5 – 3 hores (comptant tot) 
- Cal banyador i una tovallola 
- Preu: adult/nens: 70 € 
- Reserva: CIR Centre d'Immersió Roses, Gran Via 12, Roses 
   info@cir-roses.com, WHATSAPP +34 647 833 748, facebook.com/CIRRoses 

 
 A partir dels 10 anys d'edat, -18 anys amb autorització paterna 
+ 45 ANYS AMB CERTIFICAT MÈDIC 
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